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Conseil de beauté, santé et jeunesse pour votre visage et votre peau

Tous les jours une peau saine, éclatante et lumineuse, un regard rajeuni, sans tenir compte de votre
budget et de votre temps et tout en 5 minutes :

Pour préparer un masque
cicatrisant, raffermissant, anti-poches, anti-cernes
qu’illumine le teint, défripe, nourrie et protége la peau de votre visage et votre corps.

Prendre moitié de jaune d’ceuf, ajouter quelques gouttes de citron ( moins si la peau est séche,
plus si la peau grasse), ajouter une pansé de sucre en poudre et mélanger le tout pour obtenir
une pdte homogene il ne reste plus que l’étaler sur le visage en insistant bien sur la zone des
contours des yeux, attendre quelques minutes, rincer a I’eau froide et appliquer les soins
habituels; tonic, creme etc.. sur une peau transformée.




